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Legende: 

 

mit 

Rind  

mit 

Schwein  

mit 

Geflügel  
mit Fisch 

 
Mit Gemüse 

 

mit 

Getreide  

mit 

Milch  
mit 

Ei  
Obst 

 

Speiseplan GS Grabstede 45. KW  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 

 

 

Grobe Bratwurst 5,8,13  

mit Rahmsauce 

Erbsen-Möhrengemüse 

und Salzkartoffeln 

Linsen-Eintopf  

mit geschnittener Wurst 5,8,13 

 und einem Brötchen 

Fischfrikadelle  

mit Spinat in Rahm  

und Kartoffelpüree 

 

 
   

 

Dessert  
 Dessertspeise Dessertspeise Dessertspeise  

 
   

 

Teilnehmer 

Grundschule 
     

www.breakfast-and-more.de 

Legende 
1) mit Farbstoff ; 2) mit Konservierungsstoff(en);  3) mit Süßungsmittel(n); 4) enthält eine Phenylalaninquelle; 5) mit Antioxidationsmittel; 6) geschwefelt; 7) mit Phosphat; 8) mit Milcheiweiß; 
9) geschwärzt; 10) Formfleisch; 11) mit Geschmacksverstärker; 12) genetisch verändert; 13) mit Nitritpökelsalz 

Bitte informieren Sie uns rechtzeitig über Kinder mit Intoleranzen! Wir liefern pro bestelltes Gericht eine preislich gleichbleibende Alternative! 

Änderungen vorbehalten! 

http://www.breakfast-and-more.de/

